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Een gewoonte voltrekt zich in onze hersenen
in niet meer dan drie stappen: de aansporing
(ik heb een vieze smaak in mijn mond)

gevolgd door de routinehandeling (ik neem
een kauwgommetje) resulterend in de

beloning (dat is lekker fris!).

 

Online lezen, Downloaden PDF (ePub, fb2,
mobi) boek Macht der gewoonte Charles

Duhigg.

http://euroinfolibra.ru/book.php?b=Macht der gewoonte&s=newbooks

